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Une formule psychosociale du comportement

B= f(P;E)

Le comportement (behavior, B) est fonction (f) 
de la personne (P) et de l’environnement (E)

Lewin, 1951



La parabole du bon samaritain



Darley, J. M., & Batson, C.D. (1973). From Jerusalem to Jericho: A study of Situational and Dispositional Variables in Helping Behavior. Journal of Personality and Social 

Psychology, 27, 100-108.



Une/des personnes Un contexte Une situation



Les systèmes de pensée

Kahneman, 2011







L’ « irrationalité » est prévisible

Présent > futur

Pertes > gains

Défaut > choix Autres > seul

Agréable > important

















D’où vient un « comportement »









D’où vient un « comportement »
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Les complexités du changement de comportement

InformationInformation ActionAction Dispositifs
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Education
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Facilitation
Influence

Motivation
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Le changement de comportement

AlerteAlerte

ConcernementConcernement

MotivationMotivation

IntentionIntentionPassage à l’actePassage à l’acte

MaintienMaintien

PartagePartage

Danger/opportunité

Responsabilité

Signification

CapacitéFacilité

Reconnaissance

Liens sociaux

Adapté de Lewin, 1951, puis Deci & Ryan, 2001



Le cadre éthique
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